
                                               

 

 No.10 令和 5 年６月 28 日 

大 柿 中 学 校 保 健 室 

 

  

 

 場所 検診医 順番 

男子 保健室（右側） 
芸南クリニック

平賀先生 
２年→３年→１年 

女子 保健室（左のベット側） 
深江長坂医院

長坂先生 

 

 

服装は体操服です。（休み時間に着替えておこう！） 

検診の時，すぐに体操服のシャツを脱げるよう， 

準備をしておいてください。 

 

①あいさつ お医者さんに『お願いします。』とあいさつしましょう。 

②問診 自分の順番がきたら，マスクやメガネをはずしてください。 

 脱いだ体操服はカゴの中に入れ，お医者さんの方に向いていすに座ります。 

みんなが出してくれた【保健調査票】と【結核の問診票】を見ながら， 

お医者さんが質問をされるので答えてください。また，自分のからだのことで心配なこと聞いてみたいことがあ

れば，お医者さんに聞いてみよう。       

③視診・聴診 座ったまま，目，首，のど，心臓，皮膚などをみていただきます。 

④姿勢検査 （運動器検診） 

お医者さんに背中を向けて立ち，背骨をみてもらいます。前ならえの姿勢

で手を合わせ，そのままおじぎをします。保健調査のチェックの有無によ

り，四肢の状態をみていただきます。 

⑤あいさつ 『ありがとうございました。』とあいさつしましょう。 

 

 

 

 

 

 

※男子も女子も保健室で実施しますが，しきりがあり，お互い見えないので安心してください。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


