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暑さ指数（ＷＢＧＴ）とは何か知っていますか？ 

暑さ指数（ＷＢＧＴ）とは、人間の熱バランスに影響のおおきい、気温 湿度 輻射熱
ふ く し ゃ ね つ

 の３つを取り入れた温

度の目印のことです。熱中症の危険度を判断する数値として、環境省では平成１８年から暑さ指数の情報を提供

しています。暑さ指数は、乾球温度計、湿球温度計、黒球温度計による計算値を使って計算されます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

気温 
暑さ指数

（WBGT） 
熱中症予防運動指針 

35℃以上 31以上 

 危険！ 

運動は原則中止 
特別の場合以外は運動を中止する。 

31～35℃ 28～31 

 
厳重注意 

激しい運動は中止 

熱中症の危険性が高いので，激しい運動や持久走など体温が上昇しやす

い運動は避ける。10～20分おきに休憩をとり，水分・塩分の補給を行う。 

暑さに弱い人（体力が低い・普段運動をしない）は運動を軽減・または中止

する。 

28～31℃ 25～28 

 警戒 

積極的に休憩 

熱中症の危険が増すので，積極的に休憩をとり，適宜，水分・塩分を補給す

ること。 

激しい運動では，30分おきくらいに休憩をとる。 

24～28℃ 21～25 

 注意 

積極的に水分補給 

熱中症による死亡事故が発生する可能性がある。 

熱中症の兆候
ちょうこう

に注意するとともに，運動の合間に積極的に水分・塩分を補

給する。 

24℃未満 21未満 

 ほぼ安全 

こまめに水分補給 

通常は熱中症の危険は小さいが，適宜水分・塩分の補給は必要である。 

マラソンなどではこの条件でも熱中症が発生するので，注意。 

 

暑さ指数 

（ＷＢＧＴ） ＝ 

気温の効果         湿度の効果         輻射熱の効果 

※ 輻射熱とは、日ざしを浴びたときに受ける熱や、地面、建物、人体などから出ている熱です。温度が高い

物からはたくさん出ます。 



熱中症における学校の事前対応について（別紙通知を確認してください） 

1. 暑さ指数（ＷＢＧＴ）が３１℃以上の時間帯は、全ての運動（体育・部活動・昼休憩中の外遊びなど）を屋内外

問わず中止とします。 

→環境省の予報に合わせて、部活動の予定が変更になることがあります。 

  その都度、クラスや学校メールでお知らせします。 

 

2. 暑さ指数（ＷＢＧＴ）については、環境省「熱中症予防情報サイト」にある江田島市に最も近い地点（呉）の指

数を参考とします。また、学校でも計測機器を用いて屋内外で計測し、その指数を基に判断します。 

 

3. 暑い中運動を実施する場合は、３０分おきの休憩、水分・塩分補給、健康観察を徹底します。 

 

 

 


