
 

 

     

 

ＮＯ．１４  令和 ６年 ９月 6 日  大柿中学校保健室 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

台風は事前に知ることができ、ある程度準備をすること

ができますが、地震はいつ起こるかわかりません。もしもの

時に備えて、この機会に必要なものを準備したり、避難場

所や連絡手段を家族で話し合ってみたりしてみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ２学期がスタートしました。充実した夏休みを過ごすことはできましたか？ 

 まだまだ暑いですが、暦の上では８月７日から「立秋」とされ、「立秋」から「立冬」に入る

前日までを秋とされています。大柿中学校の周りでもスズムシやツクツクボウシなどの空の

虫の声が聞こえてきました。  

スポーツの秋、読書の秋、実りの秋など、秋の楽しみ方はさまざま。食欲の秋 

だけにならないように、勉強も運動もバランス良く取り組んで、元気に学校生活 

を過ごしましょう。 

続々と受診・治療をした報告が保

健室に届いています。 

夏休みの受診のご協力ありがとう

ございました。 

受診がまだの場合は、早めに専門

医への受診をお願いします。 

お
じ
い
ち
ゃ
ん
・
お
ば
あ
ち
ゃ
ん

に
も
熱
中
症
予
防
や
防
災
に
つ
い

て
教
え
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。 

９月１日は防災の日でした。みなさんは家庭で避

難グッズや備蓄品を準備したり、災害が起こったと

きにどう対応するか話し合いをしたりしていますか？ 

先日も非常に強い台風１０号によるさまざまな影響

が連日ニュースで報道されていましたね。幸い、広

島県は土砂や水による被害はありませんでしたが、

他県では土砂崩れや浸水被害などがありました。 

夏休みの生活が定着してしまい、寝る時間が遅いままになっている人や久しぶりの学校生活

で、疲れが十分に取れていない人が多いようです。そのため、夏休み明けの９月は体調が整いに

くいものです。また、生活リズムの乱れは熱中症リスクを高めます。まだ暑い日が続くので、早寝

早起きをして、朝ごはんをしっかり食べて、適度な運動で体力をつけて、熱中症や秋バテを予防

しましょう。 

 



 ９月９日は語呂合わせから、「救急の日」と定められていま

す。救急とは、急に病気や怪我をした時に応急手当をすること

です。もし、目の前で助けを必要としている人いたとき、胸骨圧

迫やＡＥＤを使うことができますか？ 救急車を呼ぶことができ

ますか？ この救急の日を機会に胸骨圧迫の仕方やＡＥＤの使

い方、救急車の呼び方などを確認してみましょう。 

 学校の掲示板には、自分でできる応急手当について掲示し

てあるので、自分でできるようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

玄関横 

に設置しています 


